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Cordial, una asociacion que da respuesta
a situaciones de alteracion de conducta

La entidad nace para apoyar, asesorar e informar a familiares de personas con
discapacidad intelectual y problemas del comportamiento, un binomio muy frecuente
del que apenas hay informacién ni lineas de intervencion

ZARAGOZA. Muchas familias

- aragonesas con hijos o parientes

con discapacidad intelectual sa-
ben que, en algunos momentos de
su vida, estas personas pueden su-
frir alteraciones de conducta que
son muy dificiles de abordar por
la cantidad de dudas que surgeny
por el desconocimiento que exis-
te alahora de tratar este binomio.

Por este motivo, hace unos me-
ses nacié la primera asociacioén
aragonesa de familiares de perso-
nas con discapacidad intelectual
y problemas del comportamien-
to, entidad que responde al nom-
bre de Cordial, y que también es
pionera en Espafia.

Segun el dltimo estudio elabo-
rado por Plena Inclusién Aragén
sobre una muestra de casi 600
usuarios atendidos en ocho de sus
entidades miembro de Huesca,
Zaragozay Teruel, 50 de estas per-
sonas, en algtin momento de su vi-
da, han tenido que convivir conla
discapacidad y las alteraciones de
conducta. De ahi, lanecesidad de
poner en marcha esta asociacién
«cuyo objetivo fundamental es
apoyar a los familiares y cuidado-
res de afectados y asesorarles so-
bre los recursos especializados
que existen, tales como los cen-
tros especiales, o informarles de
aspectos que permitan dar solu-
ci6n a esta problemética, tanto en
la parte juridico-administrativa,
como educativo-atencional y
emocional», apunta Pilar Gabas,
presidenta de Cordial.

Desde su puesta en marcha ha-
ce unos meses, la asociacion, de
la que ya forman parte mas de
quince familias, ha atendido nu-
merosas lamadas de padres que

lll Encuentro Estatal de Hermanos y

CALATAYUD. Mis de medio
centenar de personas venidas
desde distintos puntos de Espa-
fia participaron el pasado fin de
semana en Calatayud en el IIl En-
centro Estatal de Hermanos y
Cufiados de Personas con Disca-
pacidad Intelectual organizado
por Amibil, Plena inclusién Ara-
go6n v Plena inclusion Espafia.

A través de distintos talleres
grupales se trat6 el papel de los
hermanos en la familia y en las
entidades y se compartieron ex-
periencias llevadas a cabos por
los distintos grupos que existen
dentro de Plena inclusion.

La asociacion Cordial, que se pu-
s0 en marcha hace unos meses,
esta formada por un grupode fa-
miliares de personas con disca-
pacidadintelectual y alteraciones
de comportamiento. Entre sus
objetivos se encuentran:

mApoyar alos familiares y cuida-
dores de afectados.

B Asesorar sobre recursos espe-
cializados.

= Proporcionar orientacién pro-
fesional.

B Informar sobre la deteccion
precoz y la prevencion.

= Organizar actividades que con-

Entre las preguntas que inten-
taron responderse hubo algunas
tan importantes como: éCual es
el papel de los hermanos en la fa-
milia?; ¢Qué necesitan los herma-
nos del movimiento asociativo?;
éQué apoyos deben prestarles las
entidades, las federaciones y la
confederacién? .

Tras dos dias de trabajo, se con-
cluy6 que «los hermanos y cufia-
dos necesitan estar incluidos
dentro de los proyectos de vida
de sus familiares con discapaci-
dad, hecho que solo suele ocurrir
cuando los padres fallecen».

También pidieron a las entida-

tribuyan a mejorar de la calidad

de vida no solo de los afectados,

sino también de sus familiares y
cuidadores.

m Promover relaciones de cola-
boracién y comunicacién entre
familiares, profesionales y enti-

dades publicas.

m Realizar talleres de sensibiliza- !

cion.

Mas informacion:

m Asociacion Cordial.

m C/ Paso, 250. Villamayor de Gallego.
m Teléfono: 679520413

m E-mail: asociacioncordial@gmail.com

m Pagina web: http://asociacioncor- !
dialwix.com/cordial g

han buscado respuesta a muchas
de las preguntas que genera el he-
cho de tener un hijo o pariente
con esta sintomatologia. Un pro-
blema muy dificil de detectar, ya
que, en muchos casos, las altera-
ciones de conducta se confunden
con malos comportamientos.
«La prevencion y un buen ase-
soramiento son clave para inten-
tar mitigar esta situacion. Por eso,
insistimos en la necesidad de que
haya un diagndstico precoz por
parte de los profesionales que
atienden a nuestros hijos, para
atajarlo a tiempo. En los proble-
mas de comportamiento, cuanto
mAs tiempo pase una persona ex-
presando sus frustraciones con
este tipo de conductas, mas difi-

Grupo de participantes en el encuentro. PLENA INCLUSION

cil sera abordarlas y reconducir-
las», matiza Gabis, quien desta-
calalabor que realizan en la Uni-
dad de Atencion Permanente de
la Fundacién Los Pueyos, espe-
cializada en estos problemas.
En el caso de Cordial, en la la-
bor de asesoramiento e informa-
cioén cuentan con la experiencia
de dos psic6logas especializadas
en alteracion de conducta.
Por1ltimo, desde la asociacion
insisten en que ellos ayudan en
los casos de problemas de com-
portamientos asociados a perso-
nas con discapacidad intelectual,
en ninglin caso a personas con
enfermedad mental, cuya proble-
matica es totalmente diferente.
A.ESTEBAN

Cufiados de Personas con Discapacidad

des que asistieron que sepan
«apreciar su papel futuro en el re-
levo generacional de sus padres y
madres», asi como la celebracién
de «encuentros compartidos en-
tre padres, madres, hermanos y
cuiiados para poder transmitirles
que quieren estar y formar parte
de la vida de sus hermanos con
discapacidad intelectual».
Finalmente, los asistentes al en-
cuentro valoraron de forma muy
positiva los grupos de hermanos
creados y se ofrecieron para aco-
ger a nuevos integrantes en sus
respectivas entidades.
HERALDO



Fundacion CAl y Genes y Gentes unen

fuerzas contra las enfermedades raras

Las Fundaciones Caja Inmacula-
da y Genes y Gentes han suscri-
to un nuevo convenio de colabo-
racion para ayudar a personas y
familias aragonesas afectadas por
enfermedades poco frecuentes y
trastornos del neurodesarrollo.
En laactualidad, el trabajo de Ge-
nes y Gentes se cenfra en la in-
vestigacion, formacion, concien-
ciacion, difusion y proteccion so-
cial de estas personas, asi como
en otros programas de especial
relevancia relacionados con el
medioambiente, la nutricién y la
responsabilidad social.

Maria Gonzilez, directora ge-
neral de Fundacién Caja Inmacu-
lada, e Isaias Zarazaga, presiden-
te de la Fundacion Genes y Gen-
tes y catedritico emérito de Ge-
nética de la Universidad de Zara-
goza, han firmado recientemente
el nuevo acuerdo por el que Fun-
dacién CAI destinara 5.000 euros
a Genes y Gentes y prorrogara

Plena Inclusion

TERUEL
Encuentro

de autogestores

Hoy se celebra
en Teruel el 172
encuentro de
personas auto-
gestoras con
discapacidad
intelectual de Aragon.

El encuentro esta organizado
por Atadi y Plena inclusién
Aragén. Atadi es 1a agrupaciéon
de asociaciones de personas
con discapacidad intelectuat de
Teruel.

Este encuentro se celebra gra-

Fundacion DFA

CONCURSO
Fundacién DFA
busca imagen

Con motivo del Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapa-
cidad la entidad social convoca
la X edicién del concurso de car-
teles ‘Buscamos imagen’, del
cual saldra la imagen que ilus-
trara la campaiia de sensibiliza-
cioéndel proximo 3 de diciembre.
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa,
dirigida al mundo del disefio y
la fotografia, es fomentar la nor-
malizacién social de las perso-
nas con discapacidad y hacerlo

también la cesion de los locales
que acogen desde 1999 la sede so-
cial de la oenegé aragonesa, enla
calle Isla Graciosa de Zaragoza,
desde la que se centralizan las ac-
ciones de varios de sus progra-
mas sociosanitarios.

De esta forma, ambas entida-
des refuerzan los vinculos que les
han permitido desarrollar a lo
largo de los ultimos 17 afios ac-

Maria
Gonzilez

i elsaias
Zarazaga, en
la firma del
convenio.

tuaciones de gran alcance social.

La Fundacién Genes y Gentes
es una de las entidades espafio-
las més prestigiosas y con amplia
trayectoria en la sensibilizacion,
intervencion y asesoramiento a
personas y familias que padecen
este tipo de patologias.

Una enfermedad de baja pre-
valencia, también conocida co-
mo ‘rara’, afecta a menos de 5 de

cias al programa de " Barsonas grupos de autoges-
ciudadania activa tores que hay en
de Plena inclusion nuestra comunidad
Aragbn. Este pro- § auténoma.

grama de ciudada-
nia esta subvencio-
nado por el Minis-
terio de Sanidad,
Servicios Sociales §

S T

Estos grupos se
#% crearon hace 17
= afios. Se crearon
para que las perso-
nas con discapaci-

e Igualdad. Ade- dad intelectual ha-
mais, colabora la =~ ™messmeiiossse=  blen y decidan por
Cajade Ahorros de SRR eiee— W si mismas. También
Teruel. para que tomen de-

En el encuentro participaran

78 personas con discapacidad
intelectual de las tres provincias
de Aragén. Estas 78 personas
" con discapacidad intelectual
pertenecen a alguno de los 12

33yt et ke 31 0

Cartel de la campaiia
‘Buscamos imagen’.

cisiones y participen en la co-
munidad.

Este afio, en el encuentro se
va a hablar sobre la accesibili-
dad cognitiva.

En cuanto al programa del

através de un proyecto creativo
que ser4 visible alo largo de to-
da la jornada y en las activida-
des que se realicen en Aragon, el
proximo 3 de diciembre.

Ademis, los carteles ganado-
res compondran el disefio del
calendario 2017 que Fundacién
DFA distribuye entre sus cola-
boradores y amigos.

El concurso es totalmente
abierto y no existe limite de
obras por autor.

Entre las bases se destaca que
los trabajos que concurran a es-
ta propuesta organizada por
Fundacién DFA pueden ser fo-
tografias, ilustraciones o com-
posiciones disefiadas mediante
cualquier tipo de técnica creati-
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cada 10.000 personas, mientras
que una ultra-rara a menos de 1 !

de 50.000. Segun las estimacio-

nes de Genes y Gentes, en Espa- |

fia hay tres millones de personas

afectadas, de las-que alrededor
de 95.000 viven en Aragdn. Ac-

tualmente, hay identificadas

unas 7000 enfermedades de es-
; el periodo de matricula se han

te tipo.

Las personas diagnosticadas !

con una enfermedad rara mani-

fiestan una diversidad de desor- :

denes y sintomas que varian de-

pendiendo no solo de la enferme-
dad, sino también de la persona

que la sufre. Ademais, pueden
presentar dificultades en otras
areas: familia, escuela, trabajo, re-
laciones sociales y ocio.

Para cualquier consulta, las
personas interesadas pueden

contactar con la Fundacion Ge-

nes y Gentes en los teléfonos
976 23 21 00 y 976 52 55 98.
HERAIDO

encuentro, primero se hari una
inauguracién. En la inaugura-
cién participaran representan-
tes politicos del Ayuntamien-
to, la Delegacion del Gobierno
de Aragén, el Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales, Ple-
na inclusion Aragén y de Ata-
di.

Después de la inauguracion,
tres autogestores de Teruel ex-
plicaran qué es la accesibilidad
cognitiva. Mas tarde, todos los
participantes saldran a visitar
edificios importantes de la ciu-
dad como la oficina de turismo,
el Ayuntamiento o el Museo
provincial. En estas visitas estu-
diaran si estos edificios son ac-

va. Es requisito indispensable
que sean obras originales, rela-
cionadas con el tema de la cam-
pafia y que no hayan sido pre-
miadas en ningtn otro certamen
o concurso. El disefio debera in-
corporar la frase ‘3 de diciembre.
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad’, siendo
opcional la existenciaono deun
lema.

Los interesados deben saber
que el limite de recepcién de
obras seri el 7 de octubre del
2016, a 1as 15.00. Si fuera necesa-
rio, los ganadores aceptarin mo-
dificar su obra para adaptarse a
las necesidades de la campafia.
El jurado esta formado por re-
presentantes de la fundacién y

- Ultimos dias
- de matricula
de los cursos CAl

El préximo viernes finalizar3 el
plazo de inscripcion de los cur-
sos de formacién que imparte en
Zaragoza y Huesca el Servicio
Cultural de Fundacién Caja In-
maculada. ;

La mayoria de los cursos ofer-
tados inicialmente tienen las
plazas cubiertas, ya que durante

ido completando. Larelacion de
los que disponen de plazas va-
cantes se puede consultar en la
web fundacioncai.es o en los te-
léfonos 976 71 80 01 o 974 23 95
25. La inscripcion debe realizar-
se en los cajeros de Ibercaja.
Las clases se desarrollarin de
octubre a mayo, en horario de

' tarde. En Zaragoza tendran lugar

en el Centro de Formacién CAI

de Alcalde Sainz de Varanday en

el Centro Joaquin Roncal CAI-

ASC. En Huesca, en el Servicio

Cultural CAI (Coso Alto, 11).
HA

cesibles para las personas con
discapacidad intelectual.

En las conclusiones, después

de la visita, contaran lo que han
observado. Tras las conclusio-
nes, personas con discapacidad
intelectual de la asociacion ‘Los
que no se rinden’ contaran qué
estan haciendo. Para acabar,
después de la comida, el grupo
de teatro de ‘Angel Custodio’ re-
presentari una obra de teatro.

. ’ Plena
7 inclusion

Aragon

expertos en arte, que otorgarin
un primer premio dotado con
600 euros y un segundo galar-
don de 300 euros.

Para mas informacién sobre

este tema consulta la pagina
web www.fundaciondfa.es y los
perfiles de Facebook y Twitter
de la entidad.
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