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ZARAGOZA. Muchas familias
.. .aragonesas con hiios o parientes- cõñ discapacidad intelectual sa-

ben que, en algunos momentos de
su vida, estas personas pueden zu-
fri¡ alteraciones de conducta que
son muy dificiles de abordar por
la cantidad de dudas que surgeny
por el desconocimiento que exis-
te a la hora de tratar este binomio.

Por este motivo, hâce unos me-
ses nació Ia primera asociación
aragonesa de familiares de perso-
nas con discapacidad intelectual
y problemas del comportamien-
to, entidad que responde al nom-
bre de Cordial y que también es
pionera en España

Según el l¡ltimo estudio elabo-
rado por Plena Inclusión Aragón
sobre una muestra de casi 600
uzuarios atendidos enocho de sus
entidades miembro de Huesca,
Zaragozay Tentel5O de esB per-
sonag en algúnmomento de su vi-
dahantenido que convivir conla
discapacidad y las alteraciones de
conducta- De ahí lanecesidad de
poner en marcha esta asociación
<cuyo obietivo fundamental es
apoyar a los familiares y crridade'.
res de.afect¿dosy asesorarles so-
bre los recursos_especializados
que existen, tales como los cen-
tros especiales, o informarles de
aspectos que permitan dar solu-
ción a esta prgblemática tanto en
la parte iurf dico-administrativ4
como educativo-atencional y
emocionab>, apunta Pilar Gabás,
presidenta de Cordial.

Desde su puesta en marcha ha-
ce unos meses, la asociación, de
la que ya forman parte miís de
quince familias, ha atendido nu-
merosas llarnadas de Padres que

CALATAYUD. Más de medio
centenar de personas venidas
desde distintos puntos de Espa-
ña participaron el pasado fìn de
semana en Calatayrd en el III En-
centro Estatal de Hermanos Y
Cuñados de Personas con Disca-
pacidad Intelectual organizado
por Amibil, Plena inclusión Ara-
gón y Plena inclusión España.

A través de distintos talleres
grupales se trató el papel de los
hermanos en la familia y en las
entidades y se compartieron ex-
periencias llevadas a cabos por
los distintos grupos que existen
dentro de Plena inclusión
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Cordial, una asociación que da
a situac¡ones de alterac¡ón de

respuesta
conducta

I¿ entidad nace para apoyaf, asesoftr e informar a familiares de personas con
discapacidad intètectrø y problemas del comportamientq un binomio mry frecuente
del que apenas hay información ni lÍneas de intervenciÓn

Un mornento del acto de presentación de la entidad. A.coRDlAL

i F¡qleltnbaþ han buscado respuesta a muchas
de las preguntas que genera el he'
cho de tener un hijo o pariente
con esta sintomatología. Un pro'
blemamuy dificil de detectar, ya
qug en muchos casos, las altera-
ciones de conducta se conñ¡nden
con malos comportamientos.

<<La prevención y un buen ase-
soramiento son clave para inten-
tar mitigar esta situación Por êso,

insistimos enlanecesidad de que
haya un .liagpóstico precoz por
parte de los profesionales que
atienden a nuestros hijos, para
âtaiarlo a tiempo. En los proble-
mas de comportamiento, cuánto
más tiempo pâse una personâ ex-
presando sus frustraciones con
este tipo de conductas, más difi-

cil será abordarlas y reconducir-
las>>, matiza Gabás, quien desta-
calalabor que realizan enla Uni-
dad de Atención Perrnanente de
la Fundación Ios Pueyos, espe-
cializada en estos problemas.

En el caso de Cordial, en la la-
bor de asesoramiento e informa-
ción cuentan con la experiencia
de dos psicólogas especializadas
en alteración de conducta

Por último, desde la asociación
insisten en que ellos ayudan en
los casos de problemas de com-
portamientos asociados â perso-
nas con discapacidad intelectual,
en ningún caso â personas con
enfermedad mental, cuya proble'
mática es totalmente diferente.

A.ESTEBAN

La asociación Cordial, que se pu-

so en marcha hace unos meses,
estáformada por un grupodefa-
miliares de personas con disca'
pacidad intelectual y alteraciones
de comportamiento. Entre sus
objetivos se encuentran:

I Apoyar a los familiares y cuida-
dores de afectados.
r Asesorar sobre recursos espe-
cializados.
I Proporcionar orientación pro-
fesional.
¡ lnformar sobre la detección
precoz y la prevención.
I Organizar actividades gue con-

tribuyan a mejorar de la calidad
de vida no solo de los afectados,
sino también de sus familiares y
cuidadores.
r Promover relaciones de cola-
boración y comunicación entre
familiares, profesionales y enti-
dades públicas.
¡ Realizar talleres de sensibiliza-
ción.
illtohbmacffit:
¡ Asociacion Codial.

r C/ Paso,250. Villamayor de Gallego.

rTeléfono: 679520413.
I E-mail asociæiøcordial@gmail.com

r Pá gina web: http://asociacioncor-
dial.wixcodcordial

lll Encuentno Estatal de Hermanos y Cuñados de Personas con Discapacidad

Entre las preguntas que inten-
taron responderse hubo algunas
tan importantes como: åCuál es

el papel de los hermanos enlafa-
milia?; åQué necesitan los herma-
nos del'movimiento asocþtivo?;
êQré apoyos deben prestarles las
entidades, las federaciones y la
confederación?

Tras dos rlías de trabajo, se con-
cluyó que <<los hermanos y cuña-
dos necesitan estar incluidos
dentro de los proyectos de vida
de sus familiares con discapaci-
dad, hecho que solo suele ocurrir
cuando los padres falleceo>.

Tämbién pidieron a las entida- Grupo de participantes en el encuentrc. pren¡ l¡'¡ct-uslÓN

des que asistieron que sepan
<<apreciar su papel futuro en el re'
levo generacional de sus padresy
madles>>, así como la celebración
de <<encuentros compartidos en-
tre padres, madres, hennanos y
cuiados para poder transmitirles
que quieren estar y formar parte
de la vida de sus hennanos con
discapacidad intelectuâb).

Finalmente, los asistentes al en-
cuentro valoraron de forma muy
positiva los gnrpos de herrnanos
creadosy se ofrecieion para aco-
ger a nuevos integrantes en sus
respectivas entidades.

EENÁI.DO
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Fundación CAI y Genes y Gentes unen
luerzas contra las enfermedades raras
Las Fundaciones Caja Irunacula-
da y Genes y Gentes han suscri-
to un nuevo convenio de colabo-
ración para ayudar a personas y
familias aragonesas afectadas por
enfermedad'es poco frecuentes y
trastornos del neurodesarrollo.
Enla actualidad, eltrabajo de Ge-
nes y Gentes se centra en la in-
vestigación, formación, concien-
ciacíón, difusion y protección so-
cial de estas personas, así como
en otros programas de especial
relevancia relacionados con el
medioambiente, la nutrición y la
responsabilidad social.

María Gonzále2, directora ge-
neral de Fundación Caja Inmacu-
lada, e Isaías Zarazag4 presiden-
te de la Fundación Genes y Gen-
tes y catedrático emérito de Ge-
nética de la Universidadde Za¡a-
goz4 han firmado recientemente
el nuevo acuerdo porel que Fun-
dación CAI destinará5.00O euros
a Genes y Gentes y prorrogará

Plnna lnclusión
TERUET

Encuentro
de autoçstores

Hoy se celebra
en Tþruel eI l7e
encuentro de
personas auto-
gestoras con
discapacidad

intelectual de Aragón.
El encuentro está organizado

por Atadi y Plena inclusión
Aragón. Atadi es la agrupación
de asociaciones de personas
con discapacidad intelectual de
Teruel.

Este encuentro se celebragra-

tarnbién la cesión de los locales
que acogen desde 1999 la sede so-
cial de la oenegé aragonesa, en la
calle Isla Graciosa deZaragoza,
desde la que se centralizanlas ac-
ciones dè varios de sus progra-
mas sociosânitarios.

De esta forma, ambas entida-
des refuerzanlosvÍnculos que les
han permitido desarrollar a lo
largo de los últimos 17 años ac-

María
Gon2ález
e lsaías
Zarazagaren
la ftrma del
convenio.

tuaciones de gran alcance social.
La Fundación Genes y Gentes

es una de las entidades esþaño-
las más prestigiosas y con amplia
trayectoria eú la sensibilizaeiôn,
intervención y asesoramiento a
personas y familias que padecen
este tipo de patologías.

Una enfermedad de baja pre-
valencia, también conocida co-
mo'rara', afecta a menos de 5 de

cada 10.000 personas, mientras
que una ultra-rara a menos de I
de 50.000. Según las estimacio-
nes de Genes y Gentes, en Espa-
ña hay tres millones de personas
afectadas, de las.que alrededor
de 95.000 viven en Aragón. Ac-
tualmente, hay identificadas
unas 7.000 enfermedades de es-
te tipo.

Las personas diagnosticadas
con una enfermedad rara mani-
fìestan una diversidad de desór-
denes y síntomas que varían de-
pendiendo no solo de la enferme-
dad, sino también de la persona
que la sufre. Además, pueden
presentar dificultades en otras
áreas: familia escuela, trabajo, re-
laciones sociales y ocio.

Para cualquier consulta, las
personas interesadas pueden
contactar con la Fundación Ge-
nes y Gentes en los teléfonos
976?32100y976525598.

EDN.AIÐO

Útt¡mos ¿ias
de matrícula
de los cursos CAI

El próximo viernes finalizará el
plazo de inscrþción de los cur-
sos de formación que imparte en
Zaragoza y Huesca el Servicio
Cultual de Fundación Caja In-
maculada.

Lamayoría de los cursos ofer-
tados inicialmente tienen las
plazascubiertas, ya que durante
el periodo de matrícula se han
ido completando. La relación de
los que disponen de plazas va:
cantes se puede consultar en la
web fundacioncai.es o en los te-
léfonos 976 n 80 Ol o 974 23 95
2l La inscripción debe realizar-
se en los cajeros de Ibercaja.

Las clases se desarrollarán de
octubre a mayo, en horario de
tarde. En Zaragoza tendrán lugar
en el Centro de Formación CAI
de Alcalde Sainz de Var¿nda y en
el Centro foaquín Roncal CAI-
ASC. En Huesca, en el Servicio
Cultual CAI (Coso Alto, l1).

IIA

Teruel.
En el encuentro participariân

78 personas con discapacidad
intelectual de las tres provincias
de Aragón. Estas 78 personas
con discapacidad intelectual
pertenecen a alguno de los 12

paraquetomende-
cisiones y participen en la co-
munidad.

Este año, en el encuentro se
va a hablar sobre la accesibili-
dad cognitiva-

En cuanto al programa del

IAHffi
Araçón

cias alprograma de
ciudadanía activa
de Plena inclusión
Aragón. Este pro-
grama de ciudada-
níaestásubvencio-
nadopor elMinis-
terio de Sanidad,
Servicios Sociales
e Igualdad: Ade-
más, colabora la
CajadeAhorros de

t¡ù¡@Aãôrbd.'Ptllonrt
rutoeËtors

gmpos de autoges-
tores que hay en
nuestra comunidad
autónoma

Estos grupos se
crearon hace 17
años. Se crearon
para que las perso-
nas con discapaci-
dad intelectual ha-
blen y decidan por
símismas.Tiunbién

encuentro, primero se haráuna
inauguración. En la inaugura-
ción participarán representan-
tes políticos del Ayuntamien-
to, la Delegación del Gobierno
de Aragón, el Instituto Arago-
nés de Servicios Sociales, Ple-
na inclusión Aragón y de Ata-
di.

Después de la inauguración,
tres autogestores de Teruel ex-
plicarrán qué es la accesibilidad
cognitiva Más tarde, todos los
participantes saldrán a visitar
edifìcios importântes de la ciu-
dad como la oficina de turismo,
el Ayuntamiento o el Museo
provincial. En estas visitas estu-
diarán si estos edificios son ac-

cesibles para las personas con
discapacidad intelectual.

En las conclusiones, después
de lavisita, contaránlo quehan
observado. Tras las conclusio-
nes, personas con discapdcidad
intelectual de la asociación'Los
que no se rinden'contarán qué
están haciendo. Para acabar,
después de la comida, el grupo
de teatro de'Angel Custodio're-
presentará una obra de teatro.

expertos en arte, que otorgarán
un primer premio dotado con
600 euros y un segundo galar-
dón de 300 euros.

Para más información sobre
este tema consulta la página
web www.fundaciondfa.es y los
perfìles de Facebook y Twitter
de la entidad.

Fundación mfrA

coilcuRso
Fundación DFA
busca imagen

Con motivo del Día Internacio-
nal de las Personas conDiscapa-
cidad la entidad social convoca
laX edición del concurso de car-
teles 'Buscamos imagen', del
cual saldrá la imagen que ilus-
trará la campaña de sensibiliza-
cióndel próximo 3 de diciembre.
Día Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa,
dirigida al mundo del diseño y
la fotografía, es fomentar la nor-
malización social de las perso-
nas con discapacidad y hacerlo

Cartel de la cami¡aña
'Buscamos imagen'.

a través de un proyecto creativo
que serávisible alo largo de to-
da la jornada y en las activida-
des que se realicenenAragór¡ el
próximo 3 de diciembre.

Además, los carteles ganado-
res compondr¡án el diseño del
calendario 2Ol7 que Fundación
DEA distribuye entre sus cola-
boradores y amigos.

El concurso es totalmente
abierto y no existe límite de
obras por autor.

Entre las bases se destaca que
los trabajos que concurran â es-
tâ propuesta organizada por
Fundación DFA pueden ser fo-
tografias, ilustraciones o com-
posiciones diseñadas mediante
cualquier tipo de técnica creati-

va. Es requisito indispensable
que sean obras originales, rela-
cionadas con el tema de la cam-
paña y qie no hayan sido pre-
miadas enningún otro certamen
o concurso. El diseño deberáin-
corporar la frase'3 de diciembre.
Día Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad', siendo
opcional laexistenciao no de un
lerira.

Los interesados deben saber
que el límite de recepción de
obras será el 7 de octubre del
201ó, alas 15.00. Si fueranecesa-
rio, los ganadores aceptarán mo-
dificar su obra para adaptarse a
las necesidades de la campaña.
El jurado está formado por re-
presentantes de la fundación y
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